
Справка  о проведении соревнований «Мама, папа я спортивная семья» 

среди команд старшей и подготовительной к школе групп МБДОУ 

«Сайзанак» с.Суг-Аксы Сут-Хольского кожууна  

03 марта 2021 года в МБДОУ «Сайзанак» с.Суг-Аксы состоялись 

соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья!», посвященные к празднику 

8 Марта.. 

Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья детей и их 

родителей, популяризация физической культуры и спорта, укрепление 

семейных ценностей и традиций - вот главные цели и задачи мероприятия. В 

игровой комнате младшей группы  встретились 6 семейных команд (2 семьи 

из старшей группы, 4 семьи из подготовительной группы). 6 семейных 

команд разделились на 2 команды.  Заведующая Монгуш А.Г., выступила с 

приветственным словом и открыла соревнования. Торжественная музыка, и в 

зал входят команды, у которых видно боевой настрой родителей и детей - 

выиграть. Праздник прошёл на «Ура!». Команды приняли участие в семи 

этапах, которые были весьма разнообразными. И по этой причине до самого 

конца не было ясно, кто же победит. Все семейные команды показали 

высший пилотаж: быстрые ноги, эстафета с мячом, эстафета с надувными 

шарами, эстафета с ведением мяча, прыжки на двух ногах, гусиный шаг, 

ребенок-катится на самокате, папа-прыжки с мячом между ног, мама-ходьба.. 

Все этапы прошли весело и интересно. Участники получили заряд бодрости и 

хорошего настроения. Награждение победителей и фото всех участников 

соревнований. 

По итогам соревнований 1 место заняли – 2 команда из семейных пар, 

2 место заняли – 1 команда из семейных пар, были награждены грамотами  и 

сладкими призами. 

 

 

Справку составила ст.воспитатель: Ооржак Д.Ч. 

                  


